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Prefeitura Municipal de Sio Carlos
Sdo Carlos — Capital da Tecnologia
Secretaria Municipal de Habitagfio e Desenvolvimento Urbano

JUSTIFICATIVA

Entre as competéncias e obrigagdes do administrador publico esta a oferta de
servigos publicos, entre eles esporte e lazer, com objetivo de buscar o bem estar
do cidaddo. Cresce cada vez mais 0 numero de pessoas que buscam uma
atividade fisica, caminhadas para melhoria de fungbes respiratorias €
cardiovasculares, redugdo da pressao arterial em repouso, contro!e da gordura, da
glicemia e do peso corporal, além de promover o bem-estar psicolégico e social.

O cidadao que tem um padrédo de vida elevado normaimente paga 0s Servicos de
uma academia, inclusive com personal trainer. Compete ao estado oferecer
aqueles que nao conseguem custear servicos particulares Os espacgos para
caminhadas e atividades fisicas. O municipio tem investido em parques _hneares e
centros de lazer para sociedade. A aquisicdo dos aparelhos de Calistenia vem ao

encontro de estruturar ainda mais as pistas de caminhadas , areas de lazer, pracas
etc.

Em Sao Carlos existe o FUMDUSC que tem entre as aplicagdes de recursos a
oferta de equipamentos publicos. Desta forma, os membros do Conselho Gestor
aprovaram o investimento de R$ 150.000,00 na aquisigdo dos aparelhos, os quais
serao instalados em varias regides da cidade. Na capital e no litoral as cidades sao

dotadas do mesmo aparelho em inox, para uma maior durabilidade e menor
manutencao.

Beneficios da calistenia

A calistenia pode ser praticada por qualquer pessoa, pois possui diversos beneficios
para a saude, como por exemplo: '
o Aumento da flexibilidade e da mobilidade articular;
Aumento da resisténcia e forga muscular;
Maior consciéncia corporal;
Aumento da massa muscular;
Ativacdo do metabolismo;
Aumento do gasto energético e diminuigdo do percentual de gordura;
Desenvolvimento da coordenago motora;
Melhor equilibrio corporal.

Além disso, como a calistenia ndo necessita de equipamentos de academia para

praticada, esse tipo de atividade pode ser realizada em qualquer ambiente, o que
com que ndo seja uma atividade monétona. !
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